SCARA
DUHOVNICEASCA

Lucrarea rugéciunii este o scard duhovniceas-
c4, ce-1 poate duce pe lucritorul sdu, din treaptd
in treaptd, pand la acea tinta care este Impdrtasgi-
rea cu Dumnezeu. Doar ajungand la aceastd {in-
t4 poate omul sd se vadd indestulat pe deplin...

1. Cand omul incepe si simta in sine grija ne-
contenitd pentru mantuirea sufletului sdu, in pri-
mul si in primul rand cautd mijloacele prin care
isi poate curiti constiinta de tot ce o tulbura, pe
calea mirturisirii inaintea duhovnicului.

2. Dragostea de cele ce se citesc §i se cantd la
slujbele bisericesti este covarsitor de mare la el,
si nu stie de oboseald, le iubeste si le asculta ca
unul ce cu adevirat fliméanzegte si inseteaza.

3. Iubeste si se roage, fdra sa crute vreo 0s-
teneald. Face rugédciuni cu multe metanii mari i
mici.
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4. Se sileste si-si aducd aminte ci Dumnezeu
este pretutindeni, sd aiba frica lui Dumnezeu si
sd facd cu gura Rugdciunea lui lisus.

5. Se pizeste de glume, de ras, de griirea
desartd, de imbuibare, de vinul peste masura,
de patima dulcetii si de pardsirea pravilelor

-bisericesti.

6. Se striduie si fie ascultitor, smerit, fird de
rautate, sd nu amarasca pe nimeni. Osandirea al-
tora 1l impovareaza. Mai-marilor li se supune fa-
ra cartire.

7. Pentru viata lui fard de prihand, obgtea va

‘Incepe sd il iubeascd, sd 1i dea o cinstire deosebitd.

Si el, din lipsa lui de cercare, incepe sd-i iubeasca
si sa-i atragd la sine pe altii, mai ales dintre cei ce
se osebesc prin purtarea lor linigtita si infatisarea
placuta. Cate putin, o astfel de prietenie care nu
stie sd aleagd devine mare piedicd in lucrarea man-
tuirii, mai ales In rugdciune. Aga incat, daca taina
aceasta nu va fi descoperita staretului sau duhov-
nicului, un asemenea om se face pe de-a-ntregul
sluga satanei, ca un inchinator la idoli.

8. Drept aceea, Sfintii Pirinti poruncesc si
nu legdm prietenie cu nimeni, ci sa avem, cu bi-
necuvantarea staretului, impreund-vorbitor du-
pa Dumnezeu, iar nu dupa patimi.
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9. Mai ales mania si patima curviei vor ince-
pe, prin ganduri, sd-1 tulbure cu putere mare. Nu
dezniddjdui insd: mdrturiseste-te duhovnicului
si smeregte-te ca un mare pacdtos.

10. De vei vedea in tine gandul pérerii de si-
ne si obrdznicia neruginatd cum cd ai fi deja in
ceata dreptilor, straduieste-te sd te mustri singur
cat mai degrabd gi sd te agezi in cugetul tdu ala-
turi de , capre”.

11. Gandurile de tot felul te vor bantui atat
de tare, incat de multe ori, de la dulceata lor, te
vei vedea cizut, ca unul ce esti neputincios.

12. Dupa ce ai adus prinos de pocdinta lui
Dumnezeu si te-ai mdrturisit inaintea duhovni-
cului, cerand sfintele lui rugiciuni, data urma-
toare tine-te tare in lupta cu ele, chemandu-L in-
tr-ajutor pe lisus.

13. Dumnezeu nu e supdricios: nu te va ldsa
fard ajutor, si la vremea potrivitd, dupi ce te vei
lupta ostenindu-te mult, iti va da tie o oareca-
re biruinti asupra gandurilor, dar inca nu depli-
nd. Mai cu luare-aminte vei incepe sd sdvargesti
rugiciunea gi cantarea psalmilor si sa-ti inchizi
mintea in cuvintele rugéciunii.

14. Daci trebuie s# citegti ori sé canti ceva in
biserica, sa te stradui cu nesat a prinde cu min-
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tea si cu simtirea fiecare cuvant, stand inaintea
lui Dumnezeu.

15. Inima, chiar dacd nu e deschisa inci pen-
tru mintea ta, 1si vadeste deja lucrarea in duh si
in cuvantul cel lduntric, in simtire.

16. Dupi ce vei fi petrecut nu putind vreme
in rugdciunea intelegdtoare sdvarsitd cu gura,
te vei apropia de mijlocul acestei lucrdri si vei
incepe sd te rogi cand cu gura, cand cu mintea.
Deocamdata Insa ti-e mai de trebuinta rugaciu-
nea savargitd cu gura. Roagd-te asa mai departe,
pana cand nevoia de ea va trece si va precumpa-
ni rugdciunea cu mintea.

17. indeletnicindu-te cu rugéciunea mintii,
pdzegte-ti mintea de ganduri. Pentru aceasta pa-
zire e foarte de folos sd-ti stramtorezi rasuflarea.

18. Lipindu-ti mintea de suflarea ta si sa-
vargind rugdciunea cu mintea, aduna-ti lua-
rea-aminte in partea de sus a pieptului, mai jos
de gatlej, si urmdregte cu osardie mintea, ca ea sa
rdmand acolo unde se savarseste si rugdciunea.

19. Rostind cuvintele rugdciunii, sd vezi $i
cd Dumnezeu e de fatd in tine, farda sa ingadui
nicidecum vreo inchipuire a Domnului si fara sa
imbraci in slove cuvintele.

20. Si crezi cd Domnul este in tine si ci tu esti
in Dumnezeu in chip simplu, nevazut, nepdtruns
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cu gandul, i cd nu este nici cea mai micd depar-
tare in timp intre cuvintele tale si auzul Lui.

21. Cand rugdciunea mintii te oboseste, treci
la cea sivArsitd cu gura, rostind-o lin si cu voce
joasd; totodatd, tine-ti luarea-aminte fie in cuvin-
tele rugdciunii, fie tot acolo, inauntru.

-

2.2.. Cuvintele rugdciunii, si mai ales nume-
le lui Dumnezeu, trebuie rostite cat se poate de
limpede, fard grabd, cu evlavie. Dumneze\'{,este
de fatd deopotrivd, atit In rugdciunea cu gura,
cat si In cea a mintii.

23. Dumnezeu nu cautd la cuvinte, ci la ini-
mé. Dacil vei sivarsi rugdciunea ta fdra pricepe-
re gi simtire, nici o rugdciune nu va mai fi ruga-
ciune, ci vorbe goale, prin care nu vei face alta
decat sa-L jignesti pe Dumnezeu.

24. Pentru ca rugiciunea si fie ascultatd de
a-o di i 1 tdu
Dumnezeu, fd-o din tot suﬂetl.ll.. Si trvupu :
si-1 supui acestui sobor de simtiri, ca sa a1 o Sin-
gurd lucrare, nu doua si nu trei.

2.5. Cand vei gasi vreme de rugdciune, dinain-
te si te gandegti cd acum n-ai de ce si te ingrijesti
si la ce s3 te gandegti, cd tot ce trebuia facut a fost
deja ficut, iar gandurile dinafard nu sunt deloc
trebuincioase. Pogoara-te induntru cu mintea, pre-
cum s-a zis mai sus, si tine-o acolo, nedandu-i voie
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sd se Intoarca In cap, pentru cd ,in cap este iarma-
roc cu mare inghesuiala” (Teofan Zavoratul).

26. Nu uita ci mintea trebuie si se uneasci tot
timpul cu suflarea ta, iar rugaciunea sa o faci cu
simtire preadureroasd, intru zdrobirea duhului.

27. Deseori ai vizut oameni necjiti si oameni
plangand; poate ca Insuti ai trecut prin amando-
ud aceste stdri. Asa sd te infdtisezi, in vremea ru-
gaciunii, lui Dumnezeu. Astfel lucrand, vei de-
prinde rugdciunea neincetatd. Dupa aceea se va
da tie rugdciunea launtrica.

28. Rugiciunea sivarsitd cu gura este o oare-
care odihnd pentru minte dupa osteneala laun-
trica; fara a zabovi mult in ea, trebuie sa faci du-
pa aceea iardsi numai cu mintea Rugdciunea lui
lisus, lduntric, nu in afard. Sd nu primegti nimic
din afard ce poate sd abatd mintea ta si gandul
tdu de la rugdciune.

29. Cel ce cauti rugiciunea nu trebuie si se
instrdineze de nici una dintre pravilele de ruga-
ciune a slujbelor bisericesti. Este greu sa citesti
singur toate in intregime, pe cand a le asculta
de-a gata e de folos, spre ascultare fata de Sfan-
ta Biserica.

30. Pentru cel ce a dobandit rugéciunea 13-
untricd de sine migcatoare nu este neaparata nici
un fel de pravila dinafara. Unul ca acesta se su-
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pune de-acum lucrdrii rugdciunii, nu pravilei.
Oriunde-l afld aceasta lucrare si In orice vreme
s-ar intampla ea, el nu trebuie sd o pdrdseascd,
oricare ar fi pricina.

31. Sd nu te culci pe simpla cunoastere a lu-
crarilor rugdciunii, ci sa fii lucrator neincetat al ei:
A sti nu Inseamnd Tncd a avea ceea ce gtii. Ajungi
sd ai atunci cand lucrezi, si din lucrdri gusti rod.
In urma nelucririi, pana si cei mai mintosi ajung
saraci.

32. Cand va incepe si se arate rugiciunea 13-
untricd, va incepe sd se descopere si cunoa;;terez}
anumitor locuri din Sfanta Scripturd, precum si
cunoagterea de sine, dimpreuna cu o neobignui-
td intelegere a celor dumnezeiegti.

33. Simtirea cd Dumnezeu este pretutindeni
si, indeobste, aducerea aminte de Dumnez'eu
sunt inlocuite de vederea lui Dumnezeu — adica
ochii mintii se indeletnicesc, ca sa zic aga, doar
cu vederea Celui nevdzut. $i tu, In chip gandit,
insa intocmai, tinzi iardgi cdtre El nu in ghicitu-
rd, ci in chip viu gi negresit, intdrindu-te in acest
adevdr printr-un simtdmant de netalcuit al du-
hului si al inimii.

34. Se intdmpla uneori, cand contenesc cu-
vintele rugdciunii, sd te rogi fara nici un fel de
cuvinte. Mintea si inima si toate cele dinlduntru
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ale tale se pitrund de o lucrare netalcuits: doar
Dumnezeu Se vede, si doar in El vezi fiintarea,
iar de tine insuti uiti, ca si cum nici nu te-aj mai
simfi. lar cdnd aceastd lucrare pleacd, toate cele
de aici, pdmantesti, par morticiune, stricaciune,
gunoi... Viata este numai in Dumnezeu, pe Care
te si stradui sid-L vezi cu mintea.

35. Cand prin credintd te vei intiri a-L vedea
pe Domnul cu ochii mintii in chip adevirat i ne-
indoielnic, atunci iti va fi limpede ce este nume-
le lui Dumnezeu, si ce este Dumnezeu fnsugi, si
ce inseamnd a te inchina lui Dumnezeu in duh
si adevir.

36. Raspandirea mintii il bag pe om in in-
doiald, facandu-1si i se pard cd este cu neputinti
sd-gi tind mintea inlduntru in vremea rugdciunii.
Tu sd ai insa credinti ci te vei ruga, cu ajutorul
lui Dumnezeu, fird impristiere. Aceasts boals a
mintii se vindeca.

37. La unii, lucrarea rugdciunii inimii ince-
pe deodatd, fie de pe urma impartdsirii vredni-
ce cu Sfintele lui Hristos Taine, fie de pe urma
rugdciunii osardnice, fie in alte imprejurdri. Ca-
lea cea de obgte a dobandirii ei a fost infatisatd
insd de cétre Sfintii Pdrinti dupd o randuiali ce
merge aldturi cu osteneli de multi ani, asemenea
varstelor trupesti ale omului.
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